
午　前
1 土 自由献立

2 日

3 月 憲法記念日

4 火 みどりの日

5 水 こどもの日

6 木 軟飯　　新じゃがいも煮物　　キャベツの味噌汁

7 金 軟飯　　五目煮豆　　玉ねぎの味噌汁

8 土 自由献立

9 日

10 月 軟飯　　鶏肉とキャベツの煮物　　わかめのすまし汁

11 火 軟飯　　鶏肉のさっぱり煮　　玉ねぎの味噌汁

12 水 軟飯　　煮魚　　そうめん汁

13 木 軟飯　　しらす和え　　五目スープ

14 金 軟飯　　ポテトハンバーグ　　豆腐の味噌汁

15 土 自由献立

16 日

17 月 軟飯　　鶏肉とじゃがいもの煮物　　わかめスープ

18 火 軟飯　　豚肉と青菜の煮物　　じゃがいものスープ

19 水 軟飯　　煮魚　　切り干し大根の味噌汁

20 木 軟飯　　おさかなバーグ　　豆腐の味噌汁

21 金 軟飯　　スパゲッティ　　小松菜と豆腐の味噌汁

22 土 自由献立

23 日

24 月 軟飯　　鮭のムニエル　　青菜の味噌汁

25 火 軟飯　　酢豚風煮物　　チンゲン菜のスープ

26 水 軟飯　　豆腐ハンバーグ　　青菜とえのきの味噌汁

27 木 軟飯　　鶏肉のケチャップ煮　　春キャベツのスープ

28 金 軟飯　　鶏肉と切り干し大根の煮物　　豆乳スープ

29 土 自由献立

30 日

31 月 軟飯　　鮭のマヨネーズ焼き　　青菜すまし汁

５月離乳食〔後期〕

向山保育園


